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מטרות 

בירור המושג בר-מצווה, בת- מצווה.

לעמוד על ההבדלים בין טקסי בת/בר מצווה לבין טקסי מעבר לבגרות בתרבויות  שונות.

	למנחה: הפעלה זו באה כדי לאפשר לתלמידים לברר את משמעות נושא הבת מצווה/הבר מצווה ומה הם היו רוצים לדעת על הנושא. 




עזרים

- כרטיסיות

- חצאי בריסטולים, בצבעים שונים טושים, סלוטייפ  

- טקסטים:
1. על טקסי מעבר בתרבויות שונות .

2. טקסט בנושא בר מצווה "וקשרתם לאות על ידך".
3. טקסט בנושא בת מצווה.
נספחים למנחה: נספח 1: בנות ובני מצווה

                            נספח 2:  דע מאין באת?

מהלך ההפעלה 

חלק א' 

שלב א': אישי

 כל משתתף  יקבל כרטיס בצבע שונה ועליו להשלים את המשפט:

 משמעות המושג בר-מצווה (בנים)/ בת מצווה (בנות) עבורי הוא........................

שלב ב': קבוצתי

המשתתפים יתקבצו לקבוצות בנות ארבעה- חמישה משתתפים.

כל קבוצה תקבל כרטיס משימה קבוצתי וחצי בריסטול  בצבע שונה. 

	כרטיס משימה קבוצתי

התלמידים יקראו בסבב- כל אחד בתורו את מה שכתבו בנושא הבת-מצווה / הבר- מצווה וידונו:

1 .מה דומה ומה שונה במשמעות מושג בת/בר מצווה בין חברי הקבוצה, מה הם ההבדלים?

2.ציינו שלושה דברים שחזרו אצל רוב חברי הקבוצה. מה ניתן ללמוד מכך?

3.ציינו שלושה דברים שלא חזרו אצל רוב חברי הקבוצה. מה ניתן ללמוד מכך?

  -  הקבוצה תרשום את המאפיינים העיקריים שעלו בקבוצה לגבי משמעות המושג בר/ בת מצוה  לדווח במליאה

- ייבחר נציג של  הקבוצה שיציג את תוצרי הקבוצה במליאה.




מליאה:

- דיווח במליאה

-  דיון
1. מה משותף לכל חברי הקבוצות?

2. מה דעתכם על מיגוון ההתייחסויות של המשתתפים בנושא בר-מצווה  
     /בת-מצווה?

הערה למנחה: המנחה יתייחס לממצאי הקבוצות ולציפיותיהם,מה ריאלי מה אינו ריאלי מה היה  מקובל על רוב חברי הקבוצה ועל מה חלקו? מה ניתן ללמוד מכך?

חלק ב': מעברים והתבגרות בחיי אדם (המשך להפעלה  העוסקת בבירור  המושגים  בר- מצווה/ בת-מצווה)

מהלך ההפעלה 

המשתתפים יחולקו לקבוצות.

כל קבוצה תקבל  את  טקסטים המצורפים:  


	2 - וקשרתם לאות על ידך

        על פי המסורת היהודית ,נער שמלאו לו שלוש עשרה שנה ויום אחד , קוראים לו 

"בר מצווה". מיום זה הוא עובר מילדות לבגרות, ומכאן ואילך מצוות הדת 

היהודית  חלות עליו במלואן.

בסיס הקביעה של גיל ההתבגרות מצוי במשנה:

 " בן חמש שנים למקרא בן עשר למשנה בן שלוש עשרה למצוות"

 (מסכת אבות א').

על פי ההלכה היהודית, מתקשר יום בר המצווה עם שתי מצוות עיקריות: הנחת 

תפילין ועלייה לתורה בבית הכנסת.נער הבר מצווה נקרא לראשונה לעלות לתורה

כלומר, לקרוא את התורה בציבור בעת התפילה: הוא מברך את ברכות התורה, 

ובחוגים מסוימים אף נהוג שהוא קורא בציבור את כל פרשת השבוע, או לפחות את 

ההפטרה. מקובל לערוך סעודה חגיגית, שבה נושא בר המצווה דרשה ומפגין את הישגיו 

בלימוד התורה.




	3- בת המצווה

בהגיע  הנערה לגיל שתים עשרה, נוהגים בקהילות רבות בימינו לציין את האירוע בטקס בת מצווה. הטקס נחגג לעתים בבית הכנסת או במקום אחר שנקבע, על פי מסורת הקהילה. 

הטקס כולל בדרך כלל סעודה חגיגית (סעודת מצווה) שבה נושאת הבת דרשה כדי להפגין, בין היתר, את ידיעותיה בתחום המורשת היהודית. עם הגיעה למצוות, ללא קשר לאופן ציון המאורע, נעשית בת המצווה חברה מלאה בקהילה, בעלת זכויות וחובות כאחת.

מדוע בת מצווה בגיל שתים עשרה? כיוון שהיא מקדימה את הנער בהתפתחותה 

כפי שנאמר בגמרא: "לפי שהאשה ממהרת להחכים מהאיש". 

שנאמר: "ויבן ה' אלוקים את הצלע", שנתן הקב"ה בינה יתרה באישה יותר מבאיש 

(ויבן –מלשון "בינה"), דהיינו, שהוקדמה בינה בבת, ובגרותה קודמת בשנה אחת לבגרותו של הבן.

בדורות הקודמים לא נהגו לחגוג חגיגת בת המצווה לבנות, מפני שכאשר הגיעה הנערה לגיל שתים עשרה, היא הייתה בחזקת בוגרת והחלו לעסוק בעינייני  שידוכין ואירוסין  ונערכו הכנות לקראת חתונתה. ההכנות לנישואין תפשו את מקום טקס הבת מצווה.



	כרטיס משימה קבוצתי

קראו בעיון את הקטעים שלפניכם וענו על השאלות הבאות:

· מה המשמעות של  טקסי התבגרות עבור החברה? עבור המתבגר?

· מה מאפיין את טקסי המעבר לבגרות על פי המסורת היהודית?

· האם  התחדש לכם דבר מה בעקבות הקריאה בטקסטים? 

· התלמידים יוסיפו שניים שלושה מנהגים שקשורים לבר בת מצווה שנראים להם                                        חשובים ולא הוזכרו בטקסטים?
· כיצד הייתם רוצים לציין את המעבר שלכם מילדות לבגרות?
· הכינו את דבריכם להצגה בפני המליאה.




שלב ב': מליאה

נציג מכל קבוצה יציג את דברי חברי הקבוצה ולאחר מכן יתקיים דיון.

שאלות  לדיון:

1. אילו טקסי בגרות נוספים אתם מכירים? (למנחה: גיל שש עשרה-קבלת תעודת זהות; גיל שבע עשרה-קבלת רישיון נהיגה; שמונה עשרה-זכות בחירה לכנסת; חגיגות סיום בבית ספר; גיוס לצבא; מסיבת שחרור ועוד)
2. מדוע חשוב לדעתכם לציין טקסי מעבר אלה?
3. אלו מנהגים ומסורות הקשורים לטקס הבר בת מצווה אתם מכירים מהבית  ורוצים לשתף את הקבוצה?
4. האם יש לכם התלבטויות כיצד לחגוג את בר/ בת המצווה שלכם? מדוע?
5. האם ניתן לוותר על המרכיב של המסורת היהודית בטקס הבר מצווה? נמקו!
נספח 1 למנחה:  בנות מצווה ובני מצווה

נער, שמלאו לו 3ו שנים ויום אחד, נחשב "בר-מצווה": מעתה הוא נחשב כמבוגר האחראי למעשיו וחייב בקיום המצוות של הדת היהודית 
נערה נכנסת לגיל המצוות עם מלאות לה 12 שנים מלאות, כיוון שהיא מקדימה את הנער בהתפתחותה הנפשית, הרוחנית והביולוגית. כדברי הגמרא: "לפי שהאשה ממהרת להחכים מן האיש". 
בסיס הקביעה של גיל הבגרות מצוי במשנה, במסכת אבות, א; "בן חמש  שנים - למקרא, בן עשר - למשנה, בן שלוש-עשרה – למצוות ". 
בטקסי בר-המצווה ובת-המצווה מכריזים הנער והנערה על נכונותם לקחת חלק במצוות החברה ובאחריות לקיומן, במעמד זה מתחילים בני-המצווה את תהליך השתלבותם בחברה הבוגרת. על-פי ההלכה היהודית, מתקשר יום בר-המצווה עם שתי מצוות עיקריות: הנחת תפילין ועלייה לתורה בבית-הכנסת. במעמד זה נעשה הנער לבוגר מבחינת השתייכותו למניין המתפללים. מכאן ואילך הוא נחשב לאחד מן המניין - אותם עשרה יהודים הדרושים כדי לקיים תפילה בציבור - וכל חובות המניין חלות גם עליו. 
הנער, המתחיל  עתה לקיים את המצוות, הופך לחלק מציבור, מחברה, מעם, מן היחד הקהילתי. לציבור יש  אחריות משותפת; עבר, הווה ועתיד משותפים מאחדים אותם. השינוי המשמעותי שעובר הנער בא לידי ביטוי בברכה הקצרה, שאומר האב באותו מעמד חגיגי: "ברוך שפטרני מעונשו של זה ". עד עתה היה האב אחראי למעשיו של בנו: אם חטא הבן - האב הוא האשם, כי לא מילא את מצוות החינוך המוטלות עליו. אך משהגיע הנער לגיל  שלוש עשרה, הרי הוא אחראי לעצמו. 
בחברה הישראלית, על רבדיה השונים, אומנם אין הנער המתבגר נחשב עדיין לאישיות הנושאת באחריות חברתית-משפטית לכל מעשה  אבל רואים אותו כנושא באחריות מלאה ליחסיו החברתיים עם משפחתו, עם חבריו, עם הקהילה ועם כלל החברה, שאליה הוא משתייך. 
בחברה הקיבוצית, למשל, רואים את מקור המצוות המוטלות על הנער והנערה כנובעות מתוך החברה שבה הם חיים, והיא היוצרת את מצוותיה. הנער והנערה נדרשים לבדוק לאיזו חברה הם שייכים ומהן המצוות הנובעות משייכות  זו.




1-   על טקסי מעבר בתרבויות שונות





 יש המשווים את טקס בר-המצווה ביהדות לטקסי המעבר וההתבגרות המאפיינים


 את כל התרבויות בכל הזמנים. בחברות רבות בעולם נוהגים "טקסי מעבר" שבהם על


 המתבגרים לעמוד במבחנים קשים. ורק אם הצליחו בהם – הם נחשבים חלק


 מהחברה הבוגרת, על ערכיה הרוחניים והתרבותיים.


 למשל: הנער   יכול  אז לצאת לצייד בחברת הגברים, רשאי לשאת אשה... וכיוצא בזה





 ביו מבחני ההתבגרות בחברה השבטית: הישארות ער מאוחר בלילה, איסור אכילה בעזרת


 ידיים, טיפוס על עצים, צום, השגת מזון, השטת סירה במפלים.


 טקסים אלה נבעו מסיבות שונות: חיזוק הקשר לקהילה,


 אמצעי להתגבר על פחדים במעבר משלב הילדות לבגרות ותחילת פרק חדש בחייהם.





באופן דומה טקס הבר-המצווה /הבת- מצווה מציין את המעבר מילדות לבגרות. משלב זה הנער  והנערה מכריזים על נכונותם לקחת חלק במצוות החברה ובאחריות לקיומן.





                                                                     (מתוך: הפעלופדיה,  בני מצווה)
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